Sabine Keller
ndhen bis es passt

Malkkarte von

Datum

KérpergrolRe

steht im Ausweis

Brustumfang

rundherum an der héchsten Stelle der Brust

Taillenumfang

rundherum, dort wo der Oberkdrper abknickt

Huftumfang

rundherum, an der Starksten Stelle vom Po

hoher Huftumfang

zwischen Taille und Hufte, stdrkste Stelle am Bauch

Brusttiefe

von Schulternaht zur Brustspitze

vordere Lange

von Schulternaht Uber die Brust zur Taille

Brustabstand

Abstand von Brustspitze zu Brustspitze

Schulterbreite

Abstand von Schulterknochen zu Schulterknochen
am Rucken gemessen

RuUckenbreite

Abstand von Armansatz zu Armansatz, am Rucken gemessen

Ruckenhdéhe

L&dnge vom Halswirbel zur Brustumfanglinie

Ruckenldnge

L&dnge vom Halswirbel zur Taille

Hufttiefe

L&dnge vom Taille zu Huftline

Seitenldnge

Lénge von Taille zum Boden

Schrittldnge

Beininnenseite vom Schritt zum Boden

Armellédnge

von Schulterknochen bis Handgelenk - Arm leicht anwinkeln!

Ellbogenlange

von Schulterknochen bis Handgelenk - Arm leicht anwinkeln!

Armumfang

stdrkste Stelle am Oberarm

Oberschenkelumfang

stdrkste Stelle am Oberschenkel
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